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Teilnahmebedingungen der DLRG Ahrensburg e.V.  

 
Rettungsschwimmausbildung 
 
Eine Teilnahme am Kursus kann nur nach vorheriger Anmeldung und endgültiger Bestätigung durch 
die DLRG Ahrensburg e.V. erfolgen. 
 
Bitte lesen Sie sich die Anforderungen bei den entsprechenden Abzeichen vor einer Anmeldung 
genau durch. 
 
Zusätzlich gilt: 
• Alle Prüfungen müssen gemäß Prüfungsordnung ohne Hilfsmittel (Schwimmbrille) abgelegt 

werden.  
• Das Streckentauchen beginnt grundsätzlich mit einem Startsprung und das Tieftauchen erfolgt in 

Ahrensburg bei 3,50m. 
• Die Beherrschung des Kraulschwimmstils ist für die Abnahme des Rettungsschwimmabzeichens 

Silber Voraussetzung. 
• Bei einer erstmaligen Abnahme eines Rettungsschwimmabzeichens ist eine Teilnahme am 

Theorieunterricht Pflicht. Der Theorieunterricht wird an einem Tag am Wochenende durch-
geführt und wird durch eine schriftliche Prüfung abgeschlossen. 
Der Termin hierfür wird im Internet https://ahrensburg.dlrg.de  bekannt gegeben.  
Zur Vorbereitung auf die schriftliche Prüfung empfehlen wir das Prüfungsfragenquiz der DLRG 
https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/pruefungsfragenquiz/ 

•  oder im Google Play Store das DLRG Prüfungsfragenquiz. 
 
Eine Abmeldung vom Rettungsschwimmkurs ist bis zum Meldeschluss kostenfrei.  
Nach Meldeschluss erfolgt eine komplette Rückerstattung des Teilnehmerbetrags nur gegen Vorlage 
eines ärztlichen Attests. 
Wird dies nicht vorgelegt betragen die Stornokosten: 

• 50% der Teilnehmergebühr bei Abmeldung nach Meldeschluss bis 24 Stunden vor 
Lehrgangsbeginn. 

• 100 % der Teilnehmergebühr bei Abmeldung am Tag des Lehrgangsbeginns oder im Falle 
von Nichterscheinen. 

 
Vor dem ersten Übungsabend sind per Mail zu übersenden oder in die Cloud hochzuladen: 
 
• die unterschriebene Prüfkarte (bei Minderjährigen auch von einem Sorgeberechtigten) 
• eine aktuelle Selbsterklärung zum Gesundheitszustand für alle o.a. Abzeichen gut lesbar und 

unterschrieben (bei Minderjährigen von einem Sorgeberechtigten)   
• Rettungsschwimmpass (bei Wiederholern) 
• Erste-Hilfe-Bescheinigung für das Rettungsschwimmabzeichen Silber (wenn bereits vorhanden) 
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Die Formulare stehen in der Cloud als Download zur Verfügung – die Zugangsdaten werden nach der 
Zahlung der Gebühren mit der endgültigen Bestätigung rechtzeitig per Mail übersandt. 
Ohne die Vorlage dieser Unterlagen ist eine Teilnahme ausgeschlossen. 
 
Die Prüfungen müssen gemäß Prüfungsordnung innerhalb von drei Monaten abgelegt werden. Die 
Prüfungsbedingungen können im Lehrbuch nachgelesen oder erfragt werden. 
Bei Nichteinhaltung des Prüfungszeitraumes besteht kein Anspruch auf Erstattung der zuvor 
entrichteten Kosten, alle bereits abgelegten Prüfungen verfallen. 
 
Für die Rettungsschwimmabzeichen Silber und Gold ist ein Erste-Hilfe-Kurs oder eine Erste-Hilfe-
Fortbildung von 9 Unterrichtseinheiten, nicht älter als 2 Jahre, erforderlich. (bitte eine Kopie der 
Teilnahmebescheinigung einer Hilfsorganisation wie DLRG, Johanniter Unfallhilfe, Malteser 
Hilfsdienst, Deutsches Rotes Kreuz oder Arbeiter Samariter Bund vorlegen). 
Die Teilnehmergebühr für einen Erste-Hilfe-Kurs bei der DLRG Ahrensburg e.V. beträgt für 
Nichtmitglieder 25,-€. 

 
Damit es bei der ab 20.30 Uhr beginnenden Reinigung im badlantic nicht zu Konflikten kommt 
benutzt bitte alle die hinteren Sammelumkleidekabinen und nutzt die Umkleideräume nicht zwischen 
20.30 Uhr und 20.45 Uhr. 
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